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講演・講座項目

フィンランドの教育文化講座(幼児教育、小中高校、職業専門学校、大学、フォルケホイスコーレなど)
フィンランド式生き方デザイン講座(中学・高校・大学のキャリア教育や総合学習の科目として)
北欧のコミュニティ/サードプレイス講座(図書館、福祉施設、カフェ、レストラン、サウナなど)
北欧デザイン文化講座　など多数

【実績】京都女子大学「キャリア開発」臨時講師、神戸女学院大学「フィンランドのライフスタイル講座」、国際基督教

大学附属高等学校での出張授業など

フィンランド生涯教育研究家

北欧式ブランディング入門講座

「わたし」ブランディング講座

【実績】岐阜県本巣市・地域ブランディングのためのフィンランド文化研修講座、（一社）ひだ清見観光協会の顧問ブラ

ンド・マネージャー＆北欧文化監修、（株）静岡トヨタ・社内ブランディングコンサルティング、（株）日本コスモトピ

ア「カルチャーレストラン」フランチャイズ生涯学習教室スタッフ研修（北欧文化、セルフブランディング研修）、教員

プラットフォーム「未来をつくる教育フォーラム」ブランディングと運営総合プロデュース　など

北欧式ブランド構築デザイナー（コンサルタント）

フィンランド生涯教育研究家

北欧式ブランド構築デザイナー

司会・MC・ナレーター
ノルディックウォーキングインストラクター

添乗員資格保持（旅程管理主任者）

エラマ合同会社代表。

大阪府出身。東京在住10年を経て、岐阜・飛騨高山に移住。
早稲田大学大学院アジア太平洋研究科の修士課程にて、国際関係学の修士課程修了。テーマは「台湾と韓国における若年層

の日本大衆文化の受容と対日感情」

その後、（一社）ブランド・マネージャー認定協会のトレーナーとしてブランド・コンサルティング業に従事。2014年に
自身が代表を務める会社を設立。「人のアイデンティティはどのように形成されるか」が人生の研究テーマ。ビジネスにお

けるブランディングと国際関係学のアプローチから追究し続けている。

現在は、フィンランド生涯教育研究家として「フィンランドの文化」を研究し、幸福度の高いフィンランドの文化から、人

が「わたしの人生を生きている」実感はどのように持てるのか、様々な実践、研修、講座、研究を積み重ねている。10代
から培った司会業と教育専門家としてのファシリテーションスキルには定評があり、講座のリピート顧客が多い。


