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�書き

��・��項⽬

フィンランドの������(�児��、⼩中��、�業専⾨��、⼤�、フォルケホイスコーレなど)
フィンランド式⽣き�デザイン��(中�・��・⼤�のキャリア��や����の科⽬として)
北�のコミュニティ/サードプレイス��(�書�、����、カフェ、レストラン、サウナなど)
北�デザイン���� など��

【��】�都女�⼤�「キャリア開発」臨時�師、国�基��⼤�附属�等��での��授業など

フィンランド⽣���研��

北�式ブランディング�⾨��

「わたし」ブランディング��

【��】�⾩��巣�・地域ブランディングのためのフィンランド��研���、（株）��トヨタ・�内ブランディン

グコンサルティング、（株）⽇�コスモトピア「カルチャーレストラン」フランチャイズ⽣�����スタッフ研�（北

���、セルフブランディング研�）、�員プラットフォーム「未来をつくる��フォーラム」ブランディングと���

�プロデュース など

北�式ブランド構築デザイナー（コンサルタント）

フィンランド⽣���研��

北�式ブランド構築デザイナー

司�・MC・ナレーター
ノルディックウォーキングインストラクター

�乗員��保持（���理主任者）

株式��Live Innovation代����、（⼀�）エラマプロジェクト代�理事。
⼤����。東�在�10年を�て、�⾩・����に��。
早稲⽥⼤�⼤��アジア�平�研�科の�⼠��にて、国����の�⼠���了。テーマは「��と�国における若年�

の⽇�⼤���の受�と�⽇�情」

その�、（⼀�）ブランド・マネージャー��協�のトレーナーとしてブランド・コンサルティング業に従事。2014年に
株式��Live Innovationを�立。「�のアイデンティティはどのように形成されるか」が�⽣の研�テーマ。ビジネスに
おけるブランディングと国����のアプローチから��し�けている。

現在は、フィンランド⽣���研��として「フィンランドの��」を研�し、��度の�いフィンランドの��から、�

が「わたしの�⽣を⽣きている」��はどのように持てるのか、�々な��、研�、��、研�を積み重ねている。10代
から�った司�業と��専⾨�としてのファシリテーションスキルには��があり、��のリピート��が�い。

2022年1⽉より⼀��団��エラマプロジェクトを�立。


